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Hudiksvalls kommun  
sträcker sig från havet i öster till djupa skogar och älvar i väster. Vi befinner oss i 
södra Norrland drygt 30 mil från Stockholm. Här finns storslagen natur och ett rikt 
kulturliv i en mycket vacker gammal bygd. Med tåg eller buss når man Stockholm 
på 2-3 timmar, på 3 timmar når man fjällen med bil. 
 
(från hemsidan Delsbo Waldorfskola) 

 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
Dellenbygden  
 
 Dellenbygden 1 är namnet på 
bygden kring Dellensjöarna i 
Hudiksvalls kommun, dvs de gamla 
socknarna Bjuråker, Delsbo och 
Norrbo, men logiskt borde även 
Forsa socken med tätorten 
Näsviken vid Dellens strand räknas 
hit. 
Södra Dellen har en yta av 52 km² 
och en vattenvolym på 1226 
miljoner m³. Norra Dellen har en yta 
av 82 km² och en vattenvolym på 
1489 miljoner m³. 
De två sjöarna förbinds i Norrbo av 
en kort kanal, varför de ibland 
räknas som en och samma sjö.  
En sammanlagd areal på drygt 130 
km² placerar Dellen på 18:e plats 
bland Sveriges insjöar. Det största 
djupet sägs vara drygt 60 m. 
Sjöarna ligger i en gryta, som tros 
ha bildats av ett meteoritnedslag 
och här finns bl a den vulkaniska 
bergarten dellenit, som också är 
Hälsinglands landskapssten. 
I sjöarna finns många öar och den 
stora Nätterön utanför Avholm är 
med sina sandstränder ett populärt 
utflyktsmål för båtfolket. 
   
Dialekten, dellboskan, har många 
egenheter och uppvisar större 
likheter med dialekterna västerut i 
Ljusnans dalgång och i Härjedalen 
än med dialekterna  
längs Hudiksvallskusten.  
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”I Dellenbygden är   
det högt i tak och 
långt upp till 
bôtten!” 2  
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Samhällsservice 
Butiker, skolor, post, bensinstationer, sjukvård, utlämningsställen för Systembolaget och samhällsservice är 
koncentrerade till tätorterna Delsbo, Friggesund, Hålsjö och Näsviken, men rationaliseringsvågen har nått även 
hit och allt oftare måste dellenbygdsborna åka till Hudiksvall eller Ljusdal för att uträtta sina ärenden. I 
Svågadalen är Ängebo centralort och där finns bl. a. bensinstation.  
 
Delsbo kan förutom Edeskolan i centrala Delsbo erbjuda friskolan Bobygda Skola samt Delsbo Waldorfskola 
belägen i Vedmyra, Delsbo  
 
Gymnasieskolor finns i Hudiksvall och Ljusdal, liksom viss högskoleutbildning. 
 
Dellenbygden är en gammal jord- och skogsbruksbygd, men idag pendlar allt fler till Ljusdal och Hudiksvall för 
sin utkomst och Riksväg 84 har blivit bygdens pulsåder sedan järnvägen lades ned i början av 80-talet. 
 
Avstånd från Delsbo till andra orter: 
Hudiksvall 35 km 
Järvsö 28 km 
Ljusdal 27 km 
Sundsvall 95 km (över Hassela) 
  

Rik bygd för 
kultur och fritid 
 
Dellenbygdenär kanske 
mest känd i vårt land för 
spelmansmusiken och de 
färggranna folkdräkterna 
och stämmorna i Delsbo, 
Bjuråker och Norrbo lockar 
fortfarande tiotusentals besökare 
varje år. Bygden hade en  ”storhetstid” för trettio 
år sedan, när folkmusik och folklore stod högt i 
kurs och en by som Delsbo kunde se sin 
befolkning tiodubblas under ett par intensiva 
juliveckor. 
1970-talets "gröna våg" lockade även många att 
bosätta sig i bygden, vilket har inneburit ett rikt 
utbud av olika kulturyttringar och livsstilar, som 
man inte är van att möta på orter av denna 
storlek. Idag kompletterar bl a Waldorfskola, 
högteknologiska industrier och antikvariat de 
mer traditionella verksamheterna i bygden och 
utbudet av konstnärer, hantverkare och musiker 
är enormt i förhållande till folkmängden. Detta 
märks framför 
allt sommartid, då våra gäster kan åka omkring och titta på tavlor, keramik, skulpturer och traditionellt hantverk 
på dagarna och sedan lyssna till jazz, blues, folkmusik och opera på kvällarna.  
 
Sedan har vi förstås den vackra naturen. Det öppna odlingslandskapet och den ring av blå berg som omger 
Dellensjöarna erbjuder många vackra vyer och en tur längs vägen mellan sjöarna har fått många av våra 
besökare att återvända år efter år. 
I Svågadalen finns den orörda skogen och de djupa ravinerna, där harr och öring, björn och järv, dalripa och 
dvärgbjörk erbjuder ett helt Norrland i miniatyr, mindre än en timmes bilresa från E4:an. 
I Bolanna i väster och Bobygdsskogarna i söder finns de gamla fäbodvallarna med sina grå stugor, vältrampade  
stigar och bottenlösa tjärnar mellan höga berg. 
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Användbara länkar 
 
Under länken Föreningsregister  hittar du alla föreningar och organistaioner  i Dellenbygden – från 
dansklubbar och idrottsföreningar till politiska sammanslutningar  
 
 
Lokal sida om Dellenbygden: www.dellenbygden.nu/dellenbygden.htm 
 
Hudiksvalls kommun: http://www.hudiksvall.se/templates/Page____109.aspx 
  
 
Dellenbygdens hembygdsföreningar och forngårdar: 
 
Delsbo hembygds- och fornminnesförening: http://www.forngarden.se 
 
Bjuråkers Hembygdsförening: www.bjurakershembygdsforening.se 
 
Norrbo Forngård  http://dellenbygden.com/kultur/norrbo_forng.shtml 
 
Norrbo hembyggdsförening: www.norrbo.nu 
 
 
 
Föreningsregister  
 
www.kraterkraft.se/sidor/foreningsregister_dellenbygden.htm 
 
 
Turistbyrån i Dellenbygden 
 
www.dellenbygden.com/dellen/turist_byro.shtml 
 
 
Skolor 
 
www.skolan.hudiksvall.se/broman/omskolan/ombroman.htm   
www.hudiksvall.se/templates/Page____274.aspx 
www.bobygdaskola.se 
www.delsbowaldorfskola.se 
  
 

   
  

 
 
 
 
 
 


